7 правил для духовного восхождения человека. 
1. Честность с самим собой (Да, я сделал плохо, хочу поправить, сделать хорошо)
2. Позитивные слова (вместо ПЛОХО говорить НЕ ХОРОШО, не пространством не воспринимается)
3. Поиск во всём хорошего (Нарбеков «Как мыслите, так и живёте»)
4. Благодарность за хорошее и за нехорошее (Благодаря за хорошее – усиливаем, благодаря за нехорошее – преобразуем в хорошее. Надо помнить, что, Бог – многовариантен, а дьявол – категоричен.)
5. Созидательное мышление (Не хочу, чтобы лил дождь – верно – хочу, чтобы было солнышко. Не упади, не забудь – изначально принимаем мир с негативной стороны. Пройди, возьми, успей  и т.д.). 
6. Говорить и думать о людях так, как если бы они находились рядом и слышали, и говорить так, как если бы говорили о нас, будь мы на их месте. (первое появится чувство легкости, независимости от информации, второе - начнут исполняться те желания, которые считались неисполнимыми
7. Троичность в принятии мира(. Хотим любви – нас обязательно предают, и если мы это принимаем, только тогда она наступает. Надо принять и лучшее и худшее, тогда нет необходимости получать практический опыт).

Главное эмоционально перестать зависеть от ситуации. Если эмоций нет, тогда ситуация происходит так, как нам хочется.
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